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Preparacion Espiritual

Espiritu Santo, Paraclito divino, ven.
Espiritu Santo, Espiritu de la verdad, dadnos hambre de Eucaristia
Espiritu Santo, dadnos amor a la Palabra y la Eucaristia como alimento de
vida eterna.

@ Texto Biblico

51Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo; el que coma de este pan vivira
para siempre. Y el pan que yo daré es mi carne por la vida del
mundo». 52 Disputaban los judios entre si: «;,Como puede este darnos a comer su
carne?». 3 Entonces Jesus les dijo: «En verdad, en verdad os digo: si no coméis
la carne del Hijo del hombre y no bebéis su sangre, no tenéis vida en
vosotros. *El que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida eterna, y yo lo
resucitaré en el ultimo dia. ®*Mi carne es verdadera comida, y mi sangre es
verdadera bebida. 6 El que come mi carne y bebe mi sangre habita en miy yo en
él. " Como el Padre que vive me ha enviado, y yo vivo por el Padre, asi, del
mismo modo, el que me come vivird por mi. % Este es el pan que ha bajado del
cielo: no como el de vuestros padres, que lo comieron y murieron; el que come
este pan vivira para siempre».

¢ Qué dice el texto?

Algunas preguntas para una lectura atenta

¢ A qué invita Jesus en el evangelio?

¢, Qué ofrece Jesus como comida y bebida?

¢, Qué produce en nosotros el alimento que Jesus dona?

¢, De dénde procede el alimento que Jesus ofrece?

¢, Qué tipo de vida se recibe alimentandose del pan que Jesus ofrece?
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Algunas pistas para comprender el texto:
Francisco Leén Oquendo Géez. Pbro.

El paso del evangelio es exquisitamente eucaristico, eucaristicamente
exquisito. Hace parte del discurso del pan de vida que hallamos en el capitulo 6 del
cuarto evangelio, en el que encontramos la primera auto definicién de Jesus, usando
la expresion “yo soy”: “Yo soy el pan de la vida” (6,35). El discurso del pan de la vida
suele dividirse en siete partes, y el texto que nos nutre hoy constituye la quinta parte.

Respecto a los elementos literarios, conviene notar la construccion del paso en
forma concéntrica. En los extremos, los versiculos 52-53 se corresponden con los
versiculos 57-58 mediante los conceptos “comer” y “vivir/vida”. Los versiculos 54 y 56
se corresponden porque su estructura es idéntica: “el que come mi carne y bebe mi
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sangre”. En medio de la estructura concéntrica y por ello como versiculos central y
fundamental esta el versiculo 55: “Mi carne es verdadera comidd, y mi sangre es
verdadera bebida” (1] yap cGpE pou GANOAC £0TIV BP@OIC, Kai TO aipd pou GANBAC 0TIV
60IG).

O Meditacion ¢ Qué me dice el Seior en el texto?

Si se focaliza la mirada en el texto de Jn 6, 52-58, la quinta parte del discurso
del pan de vida, resalta la recurrencia de algunos términos significativos: el verbo comer
se halla siete veces y para indicarlo, el autor usa dos términos griegos: el verbo “estio”
(payeiv) que significa comer y el verbo “trogo” (Tpwyw) que significa masticar. El
concepto de “vida/vivir’ se halla seis veces, de las cuales tres se refieren a la vida
eterna: “vivira para siempre”. El verbo “beber”, tres veces.

El centro de la estructura concéntrica es la afirmacién solemnemente hieratica,
hieraticamente solemne del versiculo 55: “Mi carne es verdadera comida, y mi sangre
es verdadera bebida” (fj yap o@p€ pou GANBRS £€0TIV BPKIOIC, Kai TO aiud pou dAneAg
€oTiv To0IG). Es notable la estructura similar de las dos afirmaciones del versiculo,
construido a forma de paralelismo. El realismo de las palabras de Jesus que excluye
toda interpretacion simbdlica o figurada: mi carne y mi sangre. A este realismo de Jesus
corresponde el realismo de lo que él se hace por nosotros y para nosotros: comida y
bebida. No dice que seran “como” comida y bebida: excluye la comparacién. No dice
que seran simbolo de su cuerpo y su sangre: excluye el simbolismo o la interpretacion
figurada.

Esta afirmando que su carne es comida y que su sangre es bebida. Y el realismo
queda afirmado y reafirmado, garantizado, rubricado, afianzado con el uso del adjetivo
“verdadera”, usado no una vez, sino dos, para calificar a comida y bebida: mi carne es
‘verdadera comida”; mi sangre es “verdadera bebida”. Si el Sefior afirma con
solemnidad veraz y veracidad solemne que su carne es verdadera comida y su sangre
es verdadera bebida, ¢ quién se atrevera a negarlo?

San Ignacio de Antioquia, que fue alumno, discipulo del apéstol San Juan y que
ha debido conocer estas palabras del evangelio y probablemente haberlas escuchado
de boca del mismo apdstol, escribe hacia el afio 110: “No tengo deleite en el alimento
de la corrupcién o en los deleites de esta vida. Deseo el pan de Dios, que es la carne
de Cristo, que era del linaje de David; y por bebida quiero su sangre, que es amor
incorruptible” (San Ignacio de Antioquia, Carta a los Romanos, 7,2).

“Congréguense en comun, cada uno de vosotros por su parte, hombre por
hombre, en gracia, en una fe y en Jesucristo, el cual, segun la carne, fue del linaje de
David, que es el hijo del hombre y el Hijo de Dios, con miras a que puedan obedecer al
obispo y al presbiterio sin distraccion de mente; partiendo un unico pan que es medicina
de inmortalidad, antidoto para no morir, sino para vivir para siempre en Cristo Jesus”
(San Ignacio de Antioquia, Carta a los Efesios, 20,2).

La Eucaristia es la carne y sangre de Jesucristo nuestro Senor, es decir, él
mismo se hace alimento y bebida para darnos la vida eterna: “el que come mi carne y
bebe mi sangre tiene vida eterna” (6 TPWYwWV POU TAV CAPKA Kai THVWYV POU TO dipa EXEl
Cwnv aiwviov (Jn 6,54).

Maria, la virgen Madre, en cuyo seno virginal la Palabra eterna toma carne y
sangre, las que nos ofrece en la Eucaristia como alimento, nos ayude a alimentarnos
del pan que nos une y a unirnos mediante el pan que nos alimenta: “si el pan es uno
solo, también nosotros siendo muchos somos un solo cuerpo, pues todos participamos
del mismo pan” (1Cor 10,17: segunda lectura).

Continuamos la meditacién con las siguientes preguntas:



1. ¢Qué puesto ocupa la Eucaristia en nuestra vida? 3
2. ¢Estamos convencidos del poder vivificador de la Eucaristia?
3. ¢Adoramos y nos alimentamos de la Eucaristia, verdadera comida y verdadera
bebida?
(i) ¢Qué le respondo al Sefior que me habla
en el texto?

Gracias Sefior, por quedarte en el sacramento de la Eucaristia, por dejarnos tu Cuerpo y Sangre como alimento de
vida eterna, verdadero mana en nuestra peregrinacion hacia la verdadera tierra prometida.

¢ Coémo hago propias en mi vida
las ensenanzas del texto?

Contempla con los ojos del corazon el Misterio de la Eucaristia, pues “en el
sacramento eucaristico, Jesus sigue amandonos ‘hasta el extremo’, hasta el don de su
cuerpo y de su sangre” (Benedicto XVI, Sacramentum catritatis, 1).

¢A qué me comprometo para
demostrar el cambio?

Esta semana recibiré¢ el Cuerpo y Sangre de Cristo y me comprometeré a vivir en comunion
con los demas en la Iglesia, especialmente participando en mi parroquia.
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“Lo que parece pan, no es pan, aunque al gusto le parece tal, sino que es el cuerpo de
Cristo. Lo que parece vino, no es vino, aunque teniendo el gusto, sino la sangre de Cristo” (San

Cirilo de Jerusalén, Cat. 4,9).



